Menus ALSH "LES GALOPINS" - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC
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L'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables a I'ALSH
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m Haricots verts en salade Saldepenes diit:rr]r:r;sc)oncombres, elves: m Salade verte aux dés d'emmental EE Tomates au basilic | Salade de coquillette sauce aurore
Semaine du Sauté de beeuf au paprika 43;% R6ti de porc mayonnaise Poisson sauce curry Pizza aux fromages LA Escalope de volaille sauce napolitaine
08/07 au 12/07 . . 4 i
Pommes noisettes EB Sauté de légumes EE Salade verte m Courgettes persillées
EB Brie m Fromage blanc 5] Biscuit m Emmental
EB Fruit de saison Glace a l'eau m Fruit de saison EE Yaourt aromatisé m Compote
Godter IEB Biscuit chocolat fruit Jus de fruit Pain confiture Fruit de saison
i Yaourt nature sucré Galette Gateau aux abricot Jus de fruit cake
- 5] 5] i i
A8 CEuf myonnaise S Bruschetta 14 Qealadeldelriz (toma@es, MOEVLS, ENREE, Concombres a la féta et a la menthe Salade de tomates
concombres, poivrons, melon)
Semaine du Salade dcee;:;t:: (;ﬁ\t/z:\:r(]);‘?st)y tomates Poisson au four ﬁ% Poulet + ketchup 4B} Roti de veau Sauté de porc au basilic
15/07 au 19/07 m Ratatouille m Poélée de légumes Eﬁ Petit-pois carottes
m Fruit de saison m Vache qui rit EB Blchette de chevre m Yaourt aux fruits m Edam
Chou a la creme m Pasteque Batonnet chocolat m Salade de Fruits frais EE Banane
A ) Glace Pain confiture Gateau maison Biscuit Jus de fruit
Godlter m . . K A
Biscuit Verre de lait Jus de fruit Yaourt nature sucré Cake
A ATIO RIEUR
. { m > N
FE]  Betterraves vinaigrette Salade composée EE’I Cake aux olives Sanbon EB Melon
fissied (tomates,mais,olives,oignons) ity
T2/ Hot dog (saucisse volaille) Filet de colin meuniére Seladetdelpopmesldele el el ciogens; LR 5&& Macaronade
Semaine du cornichons, champignons) s =3
22/07 au 26/07 Pommes sourires 8] Purée de brocolis m
48] Brie Eﬁ Emmental 4B m Fromage blanc
Fruit de saison Eclair chocolat m Fruit de saison m Glace a l'eau
| . a -
Godter m Pain choco!at Compote _Gaufre_ Gateau aux pon_1mes Jus de. fruit
S Jus de fruit Galette Fruit de saison Verre de lait cookies
2 Salade de riz (tomat i t bi Paste lad
Friand au fromage ) Courgettes rapées au vinaigre de framboise glaceldelizl( omg SEHMELEHE T SO, Eﬂ as eque jen salade
a5 | poivrons, melon) mE (pasteque, féta ,menthe)
Semaine du EE Sauté de veau au curry Calamars a la romaine Q@ R&ti de porc mayonnaise &;;;% EB Spaghettis aux légumes
29/07 au 02/08 | [T Petits-pois Eﬁ Haricots vert pérsillés m Fromage rapé
Cantal F Yaourt nature m Yaourt vanille 48]
Glace chocolat m Salade de fruits maison EE'I Fruit de saison Eﬁ Banana bread itk
1
Godter m Pain confiture Madeleine Glace Fruit de saison Jus de fruit
Jus de pomme Yaourt nature sucré Cake Biscuit Pudding
LEGENDE: b “@% Label rouge Fait maison m Produits issus de I'agriculture biologique Pain non bio
@ Appellation d'origine protégée Appellation d'origine controlée 9 Produits locaux




