
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS FROID

Haricots verts en salade
Salade pommes de terre, concombres, olives, 

oignons)
Salade verte aux dés d'emmental Tomates au basilic Salade de coquillette sauce aurore

Sauté de bœuf au paprika Rôti de porc mayonnaise Poisson sauce curry Pizza aux fromages Escalope de volaille sauce napolitaine

Pommes noisettes Sauté de légumes Salade verte Courgettes persillées

Brie Fromage blanc Biscuit Emmental 

Fruit de saison Glace à l'eau Fruit de saison Yaourt aromatisé Compote 

Biscuit chocolat  fruit Jus de fruit Pain confiture Fruit de saison

Yaourt nature sucré Galette Gateau aux abricot Jus de fruit cake

REPAS FROID

Œuf myonnaise Bruschetta
Salade de riz (tomates, maïs, avocat, 

concombres, poivrons, melon)
Concombres à la féta et à la menthe Salade de tomates

Salade de pâtes (féta, avocat, tomates 

cerises, olives, maïs)
Poisson au four Poulet + ketchup Rôti de veau Sauté de porc au basilic

Ratatouille Poêlée de légumes Petit-pois carottes

Fruit de saison Vache qui rit Bûchette de chèvre Yaourt aux fruits Edam

Chou à la crème Pastèque Bâtonnet chocolat Salade de Fruits frais Banane

Glace Pain confiture Gâteau maison Biscuit Jus de fruit

Biscuit Verre de lait Jus de fruit Yaourt nature sucré Cake

REPAS FROID PIQUE-NIQUE ANIMATION EN EXTÉRIEUR

Betterraves vinaigrette
Salade composée 

(tomates,maïs,olives,oignons)
Cake aux olives Concombres Melon

Hot dog (saucisse volaille) Filet de colin meunière
Salade de pommes de terre (oeuf, oignons, 

cornichons, champignons)
Sandwich jambon beurre Macaronade

Pommes sourires Purée de brocolis Chips

Brie Emmental Gouda Fromage blanc

Fruit de saison Eclair chocolat Fruit de saison Fruit de saison Glace à l'eau

Pain chocolat Compote Gaufre Gâteau aux pommes Jus de fruit

Jus de fruit Galette Fruit de saison Verre de lait cookies

REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Friand au fromage Courgettes râpées au vinaigre de framboise
Salade de riz (tomates,maïs,avocat,concombres, 

poivrons, melon)
Tomates cerises

Pastèque en salade                                                     

(pastèque, féta ,menthe)

Sauté de veau au curry Calamars à la romaine Rôti de porc mayonnaise Sandwich dinde mayonnaise Spaghettis aux légumes

Petits-pois Haricots vert pérsillés Chips Fromage râpé

Cantal Yaourt nature Yaourt vanille Emmental

Glace chocolat Salade de fruits maison Fruit de saison Compote Banana bread

Pain confiture Madeleine Glace Fruit de saison Jus de fruit

Jus de pomme Yaourt nature sucré Cake Biscuit Pudding

LEGENDE:                                            Label rouge Fait maison Produits issus de l'agriculture biologique

Appellation d'origine protégée Appellation d'origine contrôlée Produits locaux 

Pain non bio

Menus ALSH "LES GALOPINS" - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

ÉTÉ 2024

Semaine du 

08/07 au 12/07

Semaine du 

15/07 au 19/07

Goûter

L'origine des viandes et la présence d'allergènes sont consultables à l'ALSH

Semaine du 

22/07 au 26/07

Goûter

Semaine du 

29/07 au 02/08

Goûter

Goûter


